BAN LUAN VE DINH DUONG TREN BENH NHAN BENH PHOI TAC
NGHEN MAN TiNH

1. Pat vin dé:

Bénh phdi tic nghén man tinh (BPTNMT) la mét bénh dugc dic trung bai
su tic ngh&n ludng khi thé ra khdng cé kha nang hoi phuc hoic chi hdi phuc mot
phan, sy can tré thong khi nay thuong tién trién tir tir va kém voi dap ang viém
bat thudng cua phoi gay nén bai cac khi hoic cac chat doc hai (GOLD 2023).
Diéu nay da lam cho ngudi bénh bi giam can khéng mong muédn, giam khau phan
an vao so v4i nhu cau cia co thé. Khi tinh trang nay kéo dai 1am cho ngudi bénh
bi suy dinh dudng lau dan s& dan dén suy Kiét, anh huong dén két qua diéu tri va
chat lugng song ngudi bénh. Vi vay thiét 1ap mot ché do an khoa hoc, hop 1y déng
mét vai trd hét st quan trong trong diéu tri cho nguoi bénh mac BPTNMT.

BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH - COPD

Viém phé quian man

) ) Viém va thay ddi cdu
Binh thuong tric; tang tiét nhay

Khi phé thin
P gPhé’ nang bi pha

Binh thuong hily va gidn rong

2. Nguyén nhan gay suy kiét 6 ngwoi bénh BPTNMT

2.1. Tang tiéu hao nang lwong:

2.1.1. Do ngudi bénh ting tho: ngudi bénh kho tho phai hit vao téi da va tho ra
t6i da nén huy dong tat ca cac co ho hap tham gia hd hip nhu: co hoanh, co lién

suon, co tc don chiim, co serrati trudc 1a co nang nhi€u xuong suodn, va co scalen
nang hai xuong suon trén.



2.1.2. Yéu t6 viém: Yéu té hoai tir khdi u -alpha (TNF- a); Cytokine khac nhur
interleukin (IL) -1, IL6, IL8, lam tang ti€u hao nang lugng, phan giai protein qua
hoat hoa con duong ubiquitin-proteasome phu thugc ATP. Cac protein dugc danh
dau s& duoc pha hay mot cach chon loc trong cac ciu triic dugc goi 1a proteasome.
Tir d6 kéo theo mot loat céc rdi loan cua gluid, lipid, protid.

2.1.3. Thude diéu tri: Thudc tang huyét &p, khang vi rat, thudc khang cholinergic,
thudc khéang histamin, chéng co that: Tac dung phu giam tiét nuéc bot, gay kho
miéng ngay lap tirc [am mat cam giac cua vi gidc, sdu rang, rung ring, viém miéng,
viém luGi va mat can bang dinh dudng va giam can khéng mong mudn; Thudc
costicoid tac dung phu gay ting chuyén hoa cling gdy mat cn ¢ bénh nhan; Thudc
khang cholinergic: tac dung phu giam tiét dich rudt, cham nhu dong rudt ciing 1a
nguyén nhan cua tao bon. Thudc costicoid gay loét da day.

2.2. Giagm khdu phdén dn:

2.2.1. Chan an do khé tho: Khi ngudi bénh kho thé, ho an duoc rat it: an com, n
chéo, pha, ban, banh giod, banh cudn, udng sira...; Tinh nhu cau niang luong chi
dat 30 - 50% nhu cau khuyén nghi.

2.2.2. Giam d¢ bao hoa oxy khi an: nguoi bénh BPTNMT thé may khéng xam
nhap. Khi ngudi bénh an thi phai bo mat na ra thoi gian nay khoang 3 dén 5 pht
chinh thoi gian nay da 1am cho bénh nhan thiéu oxy; Thiéu oxy man tinh: Thic
day giam can vi né 1am ting su San xuét cac cytokine gay tiéu hao ning luong

2.3. Thiéu tai chinh: bénh nhan BPTNMT thuong phai diéu tri thuong xuyén va
kéo dai c6 khi vao vién vai lan/1 nam, néu khong kiém soat bénh tét, ban than ho
s& bi giam st lao dong nén viéc kiém ra tién ciing rat nan giai, khi da nhap vién
phai can tién dé chi cho viéc di nhap vién, tién thudc, tién an... Chinh vi vay ho
phu thudc kinh t& mot phan hodc hoan toan vao nhiing nguoi khac trong gia dinh
cua ho. Pay 1a mot nguyén nhan gop phan vao suy dinh dudng da ning né lai cang
nang né hon & nhém ngudi bénh nay.

3. Hau qua caa suy kiét
3.1. H6 hdp: Giam tinh dan hoi cua phdi va chitc nang ho hap; Giam khéi luong
co ho hap; Thay doi co ché mién dich phéi va kiém soét hoi tha.

- Thiéu vi chat dinh dudng: Thiéu protein, sat ddn dén nong do Hb thap, giam
kha nang van chuyén oxy; Thiéu vitamin C anh huong dén tong hop Collagen la
thanh phan quan trong cua mo lién két phoi

- Cép d¢ té bao: Giam Mg, Ca, P, Kali, Protein, Phospholipid gép phan vao
su sup d6 phé nang. ..



3.2. Hé théng mién dich: D& bi nhidm triing phoi, teo cac md bach huyét, giam
s6 luong lympho T hd tro, giam san xuat lymphokine, monokine, ting TNF-a, gay
chan an, suy thoai co bap, thay d6i chuyén hoa chat béo Trén bénh nhan
BPTNMT: Thay d6i hinh thai, chitc ning dan héi cua phdi - Giam hiéu suét khi
gang stc. Suy ho hap cap tinh, Kho khin trong viéc cai thg may.

4. Ché @b dinh dwéng cia nguoi bénh BPTNMT

Thong thuong, & ngudi bénh BPTNMT tiéu tén nang lwong cho qua trinh hd
hap gap 5 - 10 lan nguoi binh thuong. Vi vay, nhu cau ning lwong ti thiéu hang
ngay cho ngudi bénh BPTNMT la 30kcalo/kg trong lugng co thé. Ning luong
dugc cung cap chu yéu tir 3 ngudn: chat bot, dam va chat béo, cu thé: chat bot
50%, dam 15%, chat béo 35%.

Uu tién siv dung dam va chdt béo cho ngwoi bénh: vi viéc sir dung nhiéu
tinh bot cd thé 1am tang CO, trong mau (boi ngudi bénh vén di ting man tinh
CO, trong mau). Sir dung cac chat béo c6 lgi cho bénh nhan hon béi ngoai viéc
han ché lam ting CO; trong mau con cung cap ning lwong cao hon. Tuy nhién,
nén str dung cac loai chat béo c6 ngudn gdc tir ¢4, dau thuc vat, han ché cac chat
béo c6 ngudn gbc tir cac loai gia cam (ga, vit...), cac loai dong vat c6 va (lon,
bo...), cac loai ndi tang dong vat... Di voi cac chat béo cé chira cholesterol (nhu
trirng, phu tang, md dong vat...), khdng nén dung quéa 300mg/ngay.



Tang cwong bé sung cac logi vitamin, cac yéu té vi lweng: an cac loai rau,
cu, qua, dic biét 1a cac thuc pham co chira nhiéu vitamin A, C, E (c&c vitamin nay
c6 tac dung giam cac gc dxy hoa do khoi thudc 14 va qué trinh viém man tinh
cta bénh tao ra). An nhiéu hoa qua tuoi, rau xanh khong chi ting cudng céc yéu
t6 dinh dudng ma con gép phan gilp qua trinh tiéu hoa tét hon, han ché hap thu
cholesterol, han ché tdo bon & bénh nhan BPTNMT. Trung binh, ngudi bénh
BPTNMT can lugng xo 25 - 35mg/ngay (tr rau, cu, qua). An sup-lo xanh rat co
loi cho ngudi bénh bai stp-lo xanh c6 chat sulforapane han ché suy yéu gen NRF2
(nuclear factor E2-related factor-2) - gen c6 tc dung bao vé cac té bao phdi khong
bi ton thuong do khoi, hoa chéat doc hai gay nén.

ChU Y bé sung lirong nwéc trong ngay: Pidu nay rit quan trong véi nguoi
BPTNMT dé han ché tao bon, gitip 1am lodng dom, tao diéu kién cho ho khac
dom dé dang (trung binh khoang 2 - 3 lit/ngay). C6 thé st dung céac loai nudc hoa
qua vira dé bo sung nude, dong thoi bo sung dinh dudng. Tuy nhién, néu nguoi
bénh da co bién chung tam phé man thi can bo sung nude vao co thé theo hudng
dan cua thay thudc.
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Bé sung nwdéc hang ngay

Chia nhé bia dn: tranh dn qua no cé thé gay khé thd (in khoang 5-6
bira/ngay). Thuc pham nén dugc ché bién nhir dé dé nhai, tranh dé phai ging stc
khi an. Nén an ting miéng nho, nhai cham, ki. Trong khi an van ¢ thé cho ngudi
bénh thd oxy két hop. Nén ngdi thang lung khi dn dé han ché ap luc tir 6 bung ép
1én co hoanh gay kho thé.

Nhirng diéu can tranh

Nguoi bénh can han ché lugng mudi an vao, nhat 13 khi da c6 tim phé man
(c6 suy tim) bai lwong mudi cao s& gop phan gay giir nude trong co thé va lam
tang ganh nang cho tim. Dung céc loai thao duoc c6 ham lugng mudi thap dé lam
gia vi thay thé va khong nén an cac thuc pham c6 nhiéu muéi (¢ hop, dd bién,
d6 khé, cac thuc pham muédi san...).



Han ché céc loai thuc pham, db udng cd nhiéu gas ciing nhu nhitng d6 an d&
gay sinh hoi, diy bung vi lam tang thé tich da day gay khé thé cho bénh nhan.
Khong nén ubng nude trudc hoic trong bita an.

Kiéu Chinh



