Dinh duéng cho bénh nhan bénh phai tic nghén man tinh

COPD (Chronic obstructive pulmonary disease) hay Bénh phdi tic nghén
man tinh (BPTNMT) la bénh thuong gap, cé thé du phong va diéu tri duogc, dic
trung boi tac nghén dudng tha, tién trién nang dan, lién quan téi phan wng viém
bat thuong caa phdi boi cac phan tir va khi doc hai. 80 - 90% ngudi bi BPTNMT
c6 hat thuéc 1a.

Khoang 74% bénh nhdn BPTNMT bi suy dinh dudng va tinh trang suy dinh
dudng quyét dinh tién lugng sdng con cua bénh nhan. Nhiéu nghién ctiu cho thay
hai yéu t6 12 thiéu oxy mau thudng xuyén va tac dong cua goc tu do san sinh tir
thudc 14 s& lam gia tang tinh trang viém & ngudi bi BPTNMT dan dén néng do
C4cC c4c chit trung gian gdy viém trong co thé tang 1én. Cac chét nay gy chan n,
s6t, ddng thoi no thuc day sy hinh thanh cua cac cytokine khac nhu interleukin
(IL) -1p lam tang tiéu hao nang lwong, phan giai protein. Dan dan, bénh nhan giam
kha niang van dong, tinh trang mat khéi co khdi m& ngay cang tram trong. Ngoai,
ra da s6 bénh nhan BPTNMT ¢ st dung corticoid, chinh chat nay ciing gop phan
tang thoai hoa dam, giam hap thu Calci-D, Kali, gitt mudi va 1am tang cholesterol.
Tat ca yéu t6 trén lam chat luong cudc sbng bénh nhan BPTNMT ngay cang giam,
nguy co nhap Vién tang, thoi gian nam vién kéo dai, ty 18 suy dinh dudng va ty l¢
tr vong ting cao. Do d6, dé han ché tinh trang suy dinh dudng & bénh nhan
BPTNMT, ché d6 dinh dudng caa bénh nhan can duoc quan tdm chit ché.

Thuc phdm dinh dwéng danh cho bénh nhan COPD



Nhu cau nang luong téi thiéu hang ngay cho cac bénh nhan BPTNMT 13 40
- 45 kcalo/kg trong luong co thé. Nang luong dugc cung cap chu yéu tir 3
ngudn: chat bot, dam va chat béo theo ty 1&: 50%:15%:35% mot ngay. Han ché
thuc pham khong c6 gia tri dinh dudng nhu ruou, bia, c phé.

An 2 - 4 chén com mdt ngay, dn da dam, chat béo, viéc s dung nhiéu tinh
bot ¢d thé 1am ting CO, trong méu. CAc chat béo ¢ ngudn gdc tir ¢4, dau thyc vat
c6 loi cho bénh nhan bai ngoai viéc han ché lam ting CO; trong mau con cung
cap nang luong cao.

Tang cudng bo sung cac loai vitamin, omega 3, cac yéu td vi luong nhu cac
loai rau, cu, qua, dac biét 1a cac thuc pham cé chira nhiéu vitamin A, C, E (cé4c
vitamin nay c6 tac dung giam céc géc 6xy hoa do khoi thudc 14 va qué trinh viém
man tinh cta bénh tao ra). An nhiéu hoa qua tuoi, rau xanh khong chi ting cudng
cac yéu té dinh dudng ma con gép phan gilp qué trinh tiéu hda tét hon, han ché
hap thu cholesterol.

Ngoai ra, dé tiang sirc co hd hap (co hoanh, co lién suon) can an da phdt pho,
canxi, kali, magiesium. C4c chat nay co nhiéu trong sira, hai san, cac loai hat nhu
dau phong, hat diéu, rau ma

An du chét xo (tir rau, trai cdy) dé tranh tdo bon. Néu khong thé an du lugng
rau, c6 thé bo sung mot dang xo tan vao nudc uong, sira. ..

Nén in cham, an tirng miéng nho, chon thyc pham mém, dé nhai. Néu kho
thé do chuong bung, mét nén an 5 - 6 bra nho trong ngay, an ¢ tu thé ngoi

Chu y bd sung luong nudc trong ngay, diéu nay rat quan trong véi nguoi
BPTNMT dé han ché tao bon, gitip 1am lodng dom, tao diéu kién cho ho khac
dom dé dang (trung binh khoang 2 - 3 lit/ ngay). C6 thé sir dung cac loai nudc hoa
qua vira dé bd sung nude, ddng thoi bd sung dinh dudng. Tuy nhién, néu bénh
nhan da c6 bién chiing tdm phé man thi can bd sung nudc vao co thé theo su
huéng dan caa thay thudc.

Ngudi bénh cling can han ché lwong mudi n vao, nhat 13 khi da bi tam phé
man boi luong mudi cao s& gop phan gay giit nude trong co thé va lam ting ganh
nang cho tim. Khong nén an cac thuc pham c6 nhiéu mudi (46 hop, d6 bién, d6
kho, cac thuc pham muébi san...).

Han ché céc loai thuc pham, @ udng cd nhiéu gas ciing nhu nhitng d6 an dé
gay sinh hoi, day bung vi lam tang thé tich da day gay kho thé cho bénh nhan (ca
cai, 6t xanh, dua cai, béng cai xanh, bng cai trang, to, bap, hanh tiy, dua leo,
dua hau,...). Khong nén ubng nudc trudc hoic trong bita in.
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