Ung Dung Tri tué¢ Nhan tao (Al) trong y té niam 2024

Tri tué nhan tao (Artificial Intelligence) dang 1a xu huéng néi bat trong moi
linh vuc toan cau va linh vuc y té cling khong ngoai 1¢. Nhd sac manh to 16n cua
tri tué nhan tao, rat nhiéu ang dung Al trong y té da ra doi dé giam tai ganh nang
cho cac bénh vién, cai thién trinh d6 chuyén mon va hiéu qua cong viéc Iam sang.

Su @ng dung caa Al trong y té ngdy mot rong rdi ha hen mang lai nhiing
diém tich cuc trong diéu tri va cham soc stc khoe, dac biét 1a & cac khu vuc kho
tiép can nhu nong thon hay ving sau ving xa ciia cac nudc dang va phat trién.
Diéu nay khong chi giai quyét van dé khan hiém béc sT ma con thic dy su doi
méi trong nganh y té.

Tri tug¢ nhan tgo (Al) trong y té 14 gi?

Vio nam 1956, 1an dau tién khéi niém Tri tué nhan tao (AI) dugc dinh nghia
|la viéc sir dung may tinh va cdng nghé dé mo phong hanh vi thong minh va tu duy
phan bién twong duong voi con nguoi bdoi Gido su dai hoc Stanford John
McCarthy, nguoi dugce coi la cha dé caa Tri tué nhan tao (Al).

Ngay nay, Al trong y té 1a thuat ngir tong quéat md ta viéc ap dung thuat toan
hoc may (Machine Learning) va cac cong nghé nhan thuc khac trong ngir canh y
té. Hiéu don gian, Al trong y té la viéc str dung may moc dé phan tich va hanh
dong dua trén dit liéu y té, thuong nham muc dich du doan mét két qua cu thé.

Tri tug¢ nhan tgo (Al) trong y té cd thuc sw quan treng?

Y té hay Cham soc sic khoe 1a mot trong nhiing linh vuc dang duoc quan
tam va chu trong bac nhat trong béi canh dit liéu Ion (Big Data) c6 thé tao nén
nhiing tac dong mang tinh cach mang. Viéc ing dung Al vao phan tich va sir dung
dit liéu y té c6 thé coi 12 van dé song con, anh huong tryc tiép dén hang triéu nguoi
trén toan cau mdi ngay.

Al hoan toan c6 thé hd trg bac si, y ta va nhan vién y té khac trong cong viéc
hang ngay. Rong hon, ung dung tri tué nhan tao (Al) ¢ thé nang cao dich vu
chim séc phong ngira va chét lugng cudc song bang viéc dua ra cac chan doan va
ké hoach diéu tri chinh x4c hon va hiéu qua hon cho bénh nhan. Al hoan toan co
thé dong mot vai tro quan trong trong y té céng cong toan cau bang viéc du doan
va theo ddi su lay lan caa cac bénh truyén nhiém nguy hiém théng qua phan tich
dir liéu tir chinh phu, co quan y té, tir d6 tré thanh canh tay dic luc chéng lai dich
bénh va dai dich.

Ung dung Tri tug¢ nhan tgo (Al) trong y té méi nhdt 2024



Ngay 26 - 29/11/2023, Dién dan Xquang hang dau thé gioi, hoi nghi thuong
nién RSNA 2023 tai Chicago, Hoa Ky di mang dén nhitng cong trinh nghién ctu
va gi4o duyc hién dai, kha ning tiép can cac cong nghé hinh anh y té va ang dung
Al méi nhat. Véi su tham gia caa gan 700 nha trién 1am hang dau thé gidi, RSNA
2023 da ching kién sy ra mat cua rat nhiéu cac cong nghé vé y té dot pha, c6 tiém
nang tac dong tich cuc dén hang triéu nguoi trén thé gisi. Mot trong sé d6 khong
thé khdng ké dén VinBrain, cong ty khoi nghiép (startup) Al cho cham soc stc
khoe dau tién va duy nhat caa Viét Nam tham gia Hoi nghi chiam soc sic khoe
I6n nhét toan cau. Cung diém qua nhitng (ng dung tiéu biéu nhat 2023 — 2024:

6. Tri tué nhan tao (Al) trong nhitng quyét dinh 1am sang

Sy phét trién vil bao ctia cdng nghé tao ra su gia ting khong ngung vé luong
thdng tin y té can tiép can. Pang chi ¥, luong thong tin y khoa dang tang gap doi
mdi 3 nim, dit ra mot thach thac khdng nho ddi véi cac chuyén gia y té trong viéc
cap nhat kién thac méi. Theo uwéc tinh, mot bac s mudn “doc hét” théng tin y
khoa s& can danh tai 29 gio mdi ngay.

Su gia tang khong ngiing caa nguon dir liéu 16n (big data) ciing véi dir lidu
vé xa hoi hoc va 16i séng, déu la nhitng nguén thoéng tin quy bau nhung khong thé
khai thac hiéu qua néu khong dugc phan tich toan dién. Trudc thach thic nay,
viéc stir dung hiéu qua Tri tu¢ nhan tao (AI) trong cham soc suc khoe dugc xem
nhu 12 giai phap duy nhat va hiéu qua nhat dé duong dau véi khdi lugng thdng tin
khong 16 trong linh vuc y té.

Vai kha nang hoc may (Machine Learning) va kha nang xtr ly ngon ngir tu
nhién (Natural Language Processing), hé théng hang dau thé giéi vé tri tué nhan



tao dién hinh nhu IBM Watson khdng chi gitip bac si xem xét ho so sirc khoe dién
tr cia bénh nhan mot cach hiéu qua ma con cip nhat thong tin huéng dan diéu tri
tur cac cong trinh nghién ctru y khoa.

Mot nghién ctiu da cho thay, 90% cac khuyén nghi caa hé théng Watson dua
ra 1a phi hop va chi mit 40 giay dé hoan tit quy trinh. Diéu nay dugc coi 1a mot
budc dot pha va 1a sy mé dudng cho mot cach tiép can thong tin y té nhanh hon
va hiéu qua hon.

2. Tri tué nhan tao (Al) trong Chan doan hinh anh

Nhitng thiéu st trong chan doan hinh anh dit ra mot de doa nghiém trong
dén chét luong va an toan trong linh vuc cham soc sic khoe. Tai Hoa Ky, wdc
tinh ty Ié phat sinh 13i chan doan ngoai tra 1a 5,08%, twong dwong véi 12 triéu
nguoi mdi nam. Pang ké, mot nia trong s6 d6 ¢o kha ning gy hai. Trudc tinh
hinh nay, cong nghé Tri Tu¢ Nh&n Tao (Al) da tré thanh mot cong cu quan trong
dé nang cao chat lwong cta qua trinh chan doan, dic biét 13 trong linh vuc hinh
anh Xquang.

Giai phap nay sir dung phuong phap méi dua trén cac dic diém buc xa s6ng
con tir hinh anh CT nhiéu pha dé sang loc HCC. Giai phap DrAid™ Chan doan
va biéu tri ung thu sir dyng tat ca SOTA, bao gdm nnUnet, ConvNeXt va cac ky
thuat chd y. Nghién ctiu vé phuong phap nay gan diy da dugc cong b trén Tap
chi Nature Scientific Reports. Pay 1a mot minh ching vé xu thé st dung Al rong
rdi cho chan doan chinh xac hon va cai thién cac quyét dinh diéu tri ddi véi nhitng
can bénh nany.



https://www.nature.com/articles/s41598-023-46695-8

3. Tri tué nhan tao (Al) trong Hé so sitc khoe dién tir

Nam 2023 chtng kién su xuat hién caa Tri tué Nhan tao (Al) trong céc quy
trinh 1am viéc chinh thic trén nhiéu nganh cdng nghiép, dic biét 1a vai viéc ra
mét tri tué nhan tao Tao sinh (Generative AI) nhu ChatGPT ctia OpenAl. Véi diéu
nay, cac nha phan tich d du doan su thay doi luc lugng lao dong, véi su tap trung
dac biét vao “ngudi lao dong tri thic”. Trong linh vuc y hoc, chung ta da ching
kién sy ra doi cua nhiéu tinh nang AL tir d4c ta moi truong, quan ly céng viéc dén
hd tro quyét dinh 1am sang.

Khi ho so stuc khoe dién tir xuat hién, cac co quan quan ly da dua ra céac
chuong trinh khuyén khich chuyén doi s6 dé thuc day chuyén doi tir ho so gidy
sang ho so dién tir. Muc tiéu khong gi khac ngoai ting cudng tinh tuong tac, chét
lurong va an toan trong cham soc bénh nhan.

MJdi phong kham hién nay déu dugc trang bi may tinh hozc may tinh bang
chtra dyng nhiéu thong tin bénh nhan trén da nén tang. Cac bac si ¢ xu huéng
lya chon sir dung hé théng dugc trang bi tri tué nhan tao dé tom tat thong tin va
dua ra nhitng quyét dinh quan trong hon.



4. Tri tué nhan tao (Al) trong Robot y hec

Bang céach 1am noi bat cac cong cu, giam sét hoat dong va gui canh béo, hé
théng phau thuat dya trén Tri Tué Nhan Tao (Al) c6 kha ning dé xuat phuong
phap tiép can c& nhan hda cho nhu cau phiu thuat caa ting bénh nhan, dong thoi
huéng dan va toi uvu hoa cac quy trinh phau thuat. Trong linh vuc phau thuat noi
soi va phau thuat bang robot, AI dac biét hiéu qua vai man hinh video c6 kha nang
hién thi thong tin hay huéng dan tir Al trong qua trinh thyc hién phau thuat.
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viéc dua ra quyét dinh.” Chang han, trong phau thuat noi soi, Al c6 thé nhan dién
su tang sinh té bao bat thuong tiém an. Trong phau thuat bang robot, Al ciing c6
kha nang thyuc hién nhitng nhiém vu don gian thong qua robot, nhu dong cong va
budc miii khau hoic thit nit.

Cau hoi dit ra rang: Liéu Al hay Robot cd thé thay thé hoan toan duoc cac
bac si? Hau hét cac chuyén gia vé Al va phau thuat da va dang sir dung robot déu
khing dinh rang mot robot phau thuat do Al kiém soat hoan toan thay thé bac si
phau thuat con ngudi 12 khong thé. Tri tué nhan tao (Al) van s& duoc sir dung hiéu
qua nham muc dich nang cao kha ning ra quyét dinh va thuc hién cua bac si phau
thuat.

5. Tri tué nhan tao (Al) trong y hoc ca nhan hoa

Mt trong nhitng tng dung htza hen nhét caa Tri tué nhan tao Tao sinh (Gen
Al) trong cham séc strc khoe la 'y hoc ca nhan hoa. Y hoc ca nhan hoa la mét cach
tiép can cham soc sic khoe co tinh dén cau tric di truyén, moi truong va 16i séng
doc dao cua mdi ca nhan. Biéu nay co thé gidp cai thién do chinh xac cua chan
doan va diéu tri va giam nguy co tac dung phu.

Mot s6 cac (ing dung tiém ning nhat cua Y hoc ca nhan héa cd thé duoc sir
dung trong y té cac niam t&i ¢d thé ké dén nhu Kham pha thudc - Phét trién thude
- Chan doan - biéu tri.

Al sang tao c6 tiém nang cach mang hda viéc cham soc suc khoe, bang cach
cai thién d6 chinh xac va hiéu qua cua chan doan va diéu tri, ciing nhu lam cho
viéc cham soc sirc khoe hiéu qua hon va gia ca phai chiang hon. Tuy nhién, diéu
quan trong 1a phai danh gia dung duoc nhitng thach thirc vé mat dao duc lién quan
dén Gen Al trudce khi dugc trién khai rong rai.

Khi cdng nghé Gen Al tiép tuc phat trién, ching ta c6 thé mong doi duoc
thay nhiéu tng dung sang tao va bién d6i hon nira ciia Al trong chdm soc sic
khoe.

6. Tri tué nhan tao (Al) trong quan ly kham, chira bénh

Nam 2023 chtng kién Tri tué nhan tao (AI) dang hd trg cac bénh vién va hé
thdng cham soc stc khoe trong viéc du dodn va chian doan sdm cac nguy co bénh,
ddng thoi cung cap nhitng dit liéu y té hitu ich cho cac té chirc va cac vién nghién
ctru. CAc td chire sau d6 s& phat trién mot hé sinh thai cham sdc sic khoe dya trén
tri tué nhan tao, két ndi va giao tiép vai bénh nhan, bénh vién, chuyén gia cham
soc strc khoe, cac phong mach gia dinh, cac cong ty duoc hoc va té chirc nghién
ctru, va nhiéu ngudn khac. Mot hé sinh thai toan dién nhu vay c6 tiém ning tbi wu
hoa cach t6 chac va quan ly hé théng cham soc sic khoe bang sicc manh cua Al.



Tri tué nhan tao da tao nén nhiing thay di trong viéc quan 1y cham soc stc
khoe tai mot sb td chirc bang cach két néi thuat toan hoc may va cac thiét bi mai
Vv6i phan cting va phan mém phuc tap, tao ra mot hé sinh thai ¢ tinh lién két manh
me.

Bang viéc ung dung cac hé théng duoc quan ly dix liéu bang Al, tri tué nhan
tao c6 thé dua viéc quan Iy y té 1én mot hudng di méi, mot tim cao mai. Tur d6
tao ra mot anh huaong tich cuc dang ké 18n hé thdng cham soc y té toan cau.
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