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TIEM CHUNG BCG VA VET SEO HUYEN THOALI

Dbi voi mot sd nguoi, d6 14 trén canh tay phai. Nhung véi da sb ngudi khac,
hay vén tay 4o trai caa minh 18n va chlng ta s& thay: Sat phia trén bap tay, & phan
co delta gan vai, c6 mot vét seo 16m véi hinh thu ki di.

Chéc han ngay bé, chling ta ciing da hoi bd me vé su hién dién cua nd. Nhung

khong phai bac phu huynh nao ciing biét hay nhé 1y do tai sao con minh lai c6 vét
seo nay. Vay thi hdy ngdi xuéng, va tdi s& ké cho ban nghe vé mét huyén thoai.

Néu ban sinh ra ¢ Viét Nam hoac mét sé6 nuéc ¢ bénh lao luu hanh, ngay
sau khi chao doi cho toi mudn nhat la thoi diém 28 ngay tudi, cac bac si sé tiém
cho ban vic - xin BCG.

D6 1a tir viét tat cua Bacillus Calmette - Guérin (loai vac-xin duoc dat tén
theo hai nha mién dich hoc nguoi Phap di phat minh ra no, Albert Calmette va
Camille Guérin). Bacillus c¢6 nghia 1a truc khuan, dai dién cho nguon khoi phéat
bénh lao.

Vic-xin BCG dugc bao ché tir vi khuan lao giam doc luc. Theo chi dinh, loai
vac-xin nay s€ duoc tiém dudi da, bang mot loai kim tiém lun chuyén biét. Vi tri
tiém la & phia mat ngoai trén co delta cua canh tay hoac vai trai.

Vic-xin BCG phong lao dugc tiém cho tré so sinh dén 28 ngay tudi bang
kim lun chuyén dung.
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Powder for suspension for
Reconstitute with 1 ml
Diluted Sauton SSl,
Ivial contains 1.0 mlvd™
corr. to 10/20 doses of
0.1ml/0.05 ml.

Dose: see carton

For intradermal injectio
Use immediately after rec
Do not shake
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O thoi diém 2 tuan sau khi chung ngira, vét tiém BCG trén da ching ta sé lai
do6 tng, c6 mu trang va khi mu v ra, mot vét loét sé xuat hién. Pay 1a qua trinh
ma hé mién dich non nét cia ban dang dugc dao tao dé chong lai mam bénh lao.

Thém 2 tuan nita, qua trinh huan luyén dy s& hoan tat. Cac vi khuan lao giam
doc luc trong vac-xin s€ bi tiéu diét hét. Vet loét trén canh tay s€ tu lanh, nhung
no s€ deé lai mot veét seo 16m nho khoang 3 - 5 mm.

Ké tir day, ching ta da chinh thirc mién dich véi vi khuan lao.

—

1. Papule

Qua trinh hinh thanh vét seo trén tay sau khi tiém véic-xin BCG.

Tir lan dau tién duoc gigi thiéu vao nam 1921, BCG da c6 hon mot thé ky
phuc vu con ngudi. Mot théng ké trén tap chi Frontiersin cho biét khoang 4 ty liéu
vac-xin BCG da dugc tiém cho nhiéu thé hé trén khap thé gioi.

Cho dén tan bay gio, day van Ia loai vac-xin chéng lao duy nhat dugc cap
phép va st dung. Piéu nay khang dinh su hiéu qua va an toan ma n tao ra. BCG
xung dang duoc coi 1a mot vac-xin huyén thoai, khi da gitip ching ta day Ui bénh
lao va ca bénh phong (do mot chung vi khuan ho hang vai lao gay ra).

Néu khdng c6 vac-xin BCG, uéc tinh s& c6 khoang 1,5 triéu bénh nhan lao
phai tir vong mdi nam trén khap thé gioi.

Nhung huyén thoai vé vac-xin BCG tham chi chua dung lai & d6. Trong
nhitng ndm gan day, cac nha khoa hoc con kham pha ra nhiéu tac dung phu c6 loi
ctia VAc-xin nay. Theo do, BCG c6 thé lam giam kha niang bi nhiém tring duong
ho hap va nhiém tring mau.

N6 dudng nhu ciing c6 tac dung voi bénh tiéu dudng type 1 va ung thu, dic
biét 1a ung thu bang quang. Vao nam 1971, mét nhom cac nha khoa hoc tai Vién
Ung thu Qudc gia Hoa My d tiém vic-xin BCG vao chudt va quan sat thay cac
khdi u cua ching c6 sy thodi trién, giam di can hach.
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Albert Calmette va Camille Guérin, hai nha dich té hoc nguwoi Phdp da danh
13 nam nghién ciru dé phat minh ra véic-xin BCG.
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Nghién ciu nay dan téi cac thir nghiém 1am sang trén nguoi, sir dung BCG
nhu mot lidu phap diéu tri ung thu da, ung thu mau té bao lympho cip tinh. Nhung
n6i dén BCG thi vic-xin nay to ra hiéu qua nhat trong viéc diéu tri ung thu bang
quang. N6 c6 thé tang ty 1¢ song sot khong tai phat sau 5 nim cta cac bénh nhan
tir 41% Ién tGi 60%.

Vic-xin BCG ciing ¢é mét phan tac dung mién dich nhdt dinh véi COVID-19.

Ngoai ra, trong chinh dai dich COVID-19, cac nha khoa hoc cling da quan
sat thay mot hién tuong la. D6 1a viéc cac qudc gia co ty Ié tiém phong BCG cao
thi it bi dich bénh tan cong hon.

Ty Ié nhiém COVID-19 va tir vong ¢ cac qudc gia ndy ciing thap hon cac
qudc gia khong c6 chuong trinh tiém BCG bt budc. Diéu nay goi y loai vac-xin
nay ciing c6 mot phan tac dung mién dich nhat dinh véi virus SARS-CoV-2.

Tai sao vic-xin BCG lgi da ning dén thé?

Pé tra loi cau hoi trén, ching ta phai nhin vao co ché tac dong chung cta cac
loai vac-xin. Thong thuong, sau khi tiém vic-xin vao co thé, cac té bao trong hé
théng mién dich cua chlng ta s& nhan dién vac-xin nady nhu mam bénh va phét
d6ng mot cude tan céng vao ching.

Co ché mién dich nay duoc goi 1a "mién dich bdm sinh". Sau khi tan cong
mam bénh gia 1a vac-xin (trong mot cudc tap tran gia) té bao T va té bao B cua hé
mién dich s& thu duoc nhiéu kinh nghiém quy bau, nhu cach nhan dién mam bénh
va céch chéng lai ching hiéu qua.
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Tt nhitng kinh nghiém nay, hé mién dich da cang cb cho ban mot co ché
mién dich méi khac véi mién dich bam sinh. N6 duoc goi 1a "mién dich hoc tdp"
hay "mién dich ddp vng". Té bao T va té bao B da ghi vao bo nhd cua ching céc
chién thuat, nhu tiét ra chinh xac loai khang thé, dé gidp ban chong lai mam bénh
tuwong tu Xam nhap trong tuong lai.

Tuy nhién, mét sé nghién ctru dbi véi vac-xin BCG cho thay hiéu qua dao
tao ciia VAc-xin ndy con vuot ra khoi co ché mién dich hoc tap. Gido su Mihai
Netea, mot chuyén gia vé bénh truyén nhidm tai Trung tam Y té Pai hoc Radboud
& Ha Lan cho biét co ché hoat dong cia BCG di pha v kién thirc vé cac nguyén
tac mién dich trong sach giéo khoa.

Nhu d3 trinh bay ¢ phan dau bai viét, vac-xin BCG sau khi tiém c6 thé ton
tai dudi da ban trong suét vai thang. O d6, né lién tuc tao ra nhitng tran danh gia
cho hé mién dich.

BCG khdng chi kich thich té bao T va B ghi nhé céc chién thuat dé danh truc
khuan lao. Nghién ctru ciia gido su Netea cho thay vac-xin BCG con kich thich ca
c4c té bao mién dich bam sinh di ngii quén trong mot thoi gian dai. Nhiing té bao
nay nhu d6i quan duy bj c¢d thé dugc huy dong nhanh chéng tré thanh doi phan tng
nhanh véi céc tac nhan gay bénh mai.

Co ché mién dich nay dugc gido su Netea goi la "mién dich duoc huén
luyén". Biéu nay giai thich mot phan Iy do tai sao loai vic-xin BCG lai da ning
dén thé. Cac nghién cau theo ddi hiéu qua cua loai vic-xin ndy trong 50 nam cho
thay nd co thé giam ti 40% ty I¢ tir vong néi chung & tré so sinh va tré nho.

Di sdu vao cdc co ché phan tir

Trong mot nghién ciru mai dang trén tap chi Science Advances ngay 5/8,
mot nhom céc nha khoa hoc Australia cuoi cung cling xac dinh duoc chinh xac co
che sinh hoc phan tir dang sau tac dung ngoai muc tiéu cua vac-xin BCG.

Ho da thuc hién mot thi nghiém trén 130 tré so sinh. Trong do, 63 tré dugc
tiém vac-xin BCG trong vong mudi ngay tudi con 67 tré khong duge tiém duoc
gitt nhu nhom chung. Sau d6, cac nha nghién ctru da 14y mau mau cua nhimg dira
tré va kiém tra cac té bao bach cau luu hanh dwoc goi 1 bach cau don nhén & ca
hai nhém.

Bach cau don nhan 1a mot phan caa hé théng mién dich bam sinh cua co thé
con ngudi. Céc té bao nay chinh 1a tuyén phong thu dau tién gidp ching ta chong
lai cac tc nhan gay bénh va khong dic hiéu cho bat ky bénh nao.

Trong vong 14 thang, tré so sinh dugc tiém vic-xin BCG da 14p trinh duoc
c4c té bao don nhan phan tng nhanh hon véi cac tac nhan gay bénh noi chung.
DAu hiéu biéu sinh nay da duoc truyén lai cho thé hé té bao don nhan tiép theo
trong hon mdt ndm sau ngay tiém chung.
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Céc nha khoa hoc thu thap mau virus corona, nudi cdy sé lugng
Ién va sau do vé hiéu hda ching bang burc xa, nhiét hodc hoa
chat. Virus khéng con co thé tai tao hodac xam nhap vao té bao,
nhung protein, bao gém ca protein gai, van con nguyén ven
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Khang thé

Céc té bao dac biét trong co Hé théng mién dich cua co
thé duoc goi la té bao trinh thé phan (rng, tao ra cac

dién khang nguyén nhan chim khang thé va kich hoat cac té
va xé rach virus, roi sau do bao T dé tiéu diét cac té bao
hién thi cac phan cua no c6 protein doét bién

Néu sau do bénh nhan bi mac covid, cac khang thé va té
bao T sé dugrc kich hoat dé chéng lai virus

Ngudn: Nature B[B|C]


https://genk.mediacdn.vn/139269124445442048/2022/8/23/119691185vaccinesinactivatedvirusvietnamese2x640-nc-166000019246866913219-1661236559698-1661236559862952906816.png

<D )
Dach 3w Bach v Bach cdu 1
vz kigm s axit trung tinh B3 thye bio o

e bae A TE bde dudigm

TEddaT

Theo cac nha nghién ciru, day chinh 1a co ché phan tir dang sau tac dung bao
vé rong réi cua vac-xin BCG.

Boris Novakovic, tac gia nghién ciau la mot nha sinh hoc phéan tir tai Vién
Nghién ciu Tré em Murdoch (MCRI), Melbourne cho biét: "Lan dau tién, ching
t6i da chitng minh dwoc céch vac-xin BCG ¢6 thé 6 tac dung ldu dai doi véi hé
théng mién dich cua tré so sinh”.

CAc té bao bach cau don nhan nay 1a ngudn gbc cua cac tac dung ngoai y
mudn ¢6 loi cua vac-xin BCG.

Ké d6, cac nha nghién ctru da thiét 1ap mot thi nghiém in vitro (véi té bao
nguoi trong phong thi nghiém) dé kham phaé chi tiét nhitng thay doi biéu sinh nay.
Ho phan 1ap bach ciu don nhén tir nhitng nguoi trudng thanh khoe manh va cho
c4c té bao tiép xdc vai hai loai vac-xin BCG.,

Két qua, nhirng té bao nay da xuat hién nhiéu thay dbi rd rét trong céc loai
bién dbi biéu sinh, tir methyl hda DNA 1 cac thé phan tir gan lién voi chudi DNA,
dén cac histone 1a cac protein cong kénh xung quanh soi DNA.

Chung ta biét bach cau don nhan phan tng véi mam bénh bang cach sir dung
c4c thy thé trén bé mat bén ngoai caa té bao. Khi céc thy thé nay tiép xic véi mam
bénh, nd kich hoat té bao monocyte 'an' mam bénh (thuc bao). Piéu nay ciing gay
ra mot loat cac su kién bén trong té bao, noi mot protein chuyén thanh céc protein
khac, v.v., cho dén khi diéu nay gay ra su thay doi biéu hién gen cua té bao.

Novakovic cho biét vic-xin BCG c6 tac dung déng goi DNA monocyte theo
cach day nhanh toan bo qué trinh ké trén. N6 khién céac gen can thiét dé phan tng
véi cac mbi de doa duoc bat 1én nhanh chong. Piéu nay nhu mot tiéng coi béo
dong dat bach cau don nhén vao tinh trang canh giac cao, khién chiing phan ung
nhanh hon véi tat ca cc bénh nhiém tring néi chung chir khéng chi bénh lao.
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Chi mot miii tiém vac-xin BCG & d6 tudi so sinh ¢6 thé tao ra nhiéu co ché
mién dich bao vé ban suot doi.

"Phat hién nay l1a mét bude dot pha", Novakovic khang dinh. Béi trude diy
cac nha khoa hoc tirng cho rang hé théng mién dich bam sinh khdng c6 cach nao
ghi nhé cac bénh nhiém trang trude do, nhitng gi ma chi c6 hé théng "mién dich
hoc tap" (st dung té bao T va cac khang thé dic hiéu dé ghi nhé cac tac nhan gay
bénh ma né da gap trudc do) maéi lam duoc.

Nhung vic-xin BCG 13 rang da 1am duogc diéu d6 thong qua co ché "mién
dich dwoc hudn luyén". Va khéng chi ¢ BCG, ca nhitng vac-xin s dung mam
bénh sdng giam doc luc khac duong nhu cling 1am duoc diéu ndy. Vi dy nhu vac-
xin bai liét, s61 va dau mua.

Céc tinh trang giy ciang thang cho co thé, chang han nhu béo phi va
cholesterol cao, hoic chan thuong, ciing 1am cho hé théng mién dich bam sinh
phan tng nhanh hon. Mic du d6 khong phai liic nao ciing 1a mot diéu tét.

100 nim roi va 100 nim nixa. ..

Trong khi nghién ctu ciia Novakovic va cac dong nghiép tap trung vao céac
co ché sinh hoc co ban cuaa vac-xin BCG va kha nang "mien dich duwoc huan
luyén™ cua nd, céng trinh nay c6 mot so y nghia trong thé gidi thuc.
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NG khang dinh lai mét thuc té rang o nhiing quéc gia co ty Ié tir vong & tré
so sinh cao, viéc chung ngua lao, bénh sdi hoac bénh dau mua co thé cé tac dung
hiru ich trong viéc bao vé tré chong lai mot loat cac bénh nhiem trung khéac.

"Vi du nhw trong boi canh ¢ Australia, noi tré so sinh hiém khi tiz vong Vi
cac bénh truyéen nhiém, nguoi ta quan tam nhiéu hon den viéc sir dung vac-xin
BCG vai tiém nang ngan ngrra di 1ng va bénh cham ¢ tré em", Novakovic noi.

Nhin chung, vac-xin BCG ¢6 rat nhiéu tac dung phu c6 loi doi véi hé thong
mién dich dang phat trién cua tré.

Cho nén, trong khi mot s6 nha khoa hoc dang mudn phét trién mot loai vac-
xin chung ngira lao méi, hoat dong trén co ché khac véi vac-xin BCG. Ho sé phai
can nhac dén viéc vac-xin mai c6 dem lai dugc cac loi ich twong tu nhu vac-xin
cii str dung truc khuan bat hoat hay khéng.

Tir gio cho t6i lac d6, BCG van sé tiép tuc khang dinh vi tri va chd dting cua
n6 d6i véi nhan loai. Nhitng miii vac-xin va nhitng vét seo huyén thoai nay da ton
tai trén canh tay tri ciia chung ta hon 100 niam, va co thé chling s& van con & dé
trong vong 100 nam nira.

Van Ba
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